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Folleto de
Mini Goslings

Mini Goslings (Gansitos) es un video para padres
en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN) de University of Maryland Children’s Hospital
(UMCH). En este video, aprenderd formas de
ayudar al desarrollo del cerebro de su bebé
mientras estd en la UCIN. Puede verlo en el tele-
visor de la habitaciéon de su bebé.

Guiese por el semdforo para hablar, cantary
leer tranquilamente con su bebé. Siempre
observe y responda a las sefales de su bebé.

La luz roja significa SOLO VOZ, no
tocar. Cante o hable en voz baja.

La luz amairilla significa SOLO VOZ y
TACTO. Puede agregar un "abrazo de
Manos" o poner a su bebé piel con piel.

La luz verde significa VOZ, TACTO y
MUESTRA. Sostenga a su bebé y
ta\::?é'y muéstrele un libro mientras lo lee.
mueshra También puede mostrarle movimien-
tos con las manos mientras canta.

Cancion “Dos gansitos” (Two Liftle Goslings)
(Cante con la melodia de “Hush Little Baby” /
Calla pequeno)

[Versidn en inglés]

“Two little goslings safe in their nest. One

was awake and the other at rest. One

fell asleep and the other did too,

And they slept and they slept the whole night
through.

[Version en espanol]

Dos gansitos seguros estdn,

Entrecruce los dedos para formar un nido.

Uno despierto, el ofro a descansar.

Levante lentamente una mano y baje la ofra con
la palma hacia arriba.

Uno se durmid y el otro también,

Junte las manos.

Y durmieron y durmieron la noche entera

Apoye la cabeza sobre las manos.

Sugerencia: Hable
siempre en voz baja
en la UCIN.

Cancion “Como te amo mucho” (Since I Love You
Very Much)

(Cante con la melodia de “If You're Happy and
You Know It" / Si eres feliz y lo sabes)

[Versién en inglés]
Since | love you, | will whisper
“Ilove you.”

“Ilove you.”

Since | love you, love you, love you, and
I'm always thinking of you.

Since I love you, | will whisper

“Ilove you.”

. | JeoteYou  Sincellove you, I will whisper

Since I love you very much, I'll hold your
hand.

Since | love you very much,

I'll hold your hand.

I'm always thinking of you.
Since | love you very much, I'll hold your
hand.

: % Since | love you, love you, love you, and

Since | love you very much,

I'llmake a heart.

Since | love you very much,

I'lllmake a heart.

Since | love you, love you, love you, and
I'm always thinking of you.

Since | love you very much,

I'lllmake a heart.

[Versién en espanol]

Susurre suavemente 'Te amo". Si

tfe amo, te susurro 'Te amo". Si

fe amo, te susurro "Te amo".

Site amo, amo, amo, y te pienso tfodo el
fiempo.

Si te amo, te susurro "Te amo".

Tome la mano del bebé.

Si te amo, yo te tfomo la mano

Si te amo, yo te tomo la mano.

Sitfe amo, amo, amo, y te pienso todo
el tiempo.

Si te amo, yo te fomo la mano.

Haga un corazén con las manos.
Enséneselo a su bebé.

Si te amo mucho, haré un corazén

Si te amo mucho, haré un corazén
Site amo, amo, amo, y te pienso todo
el tiempo.

Si te amo mucho, haré un corazén.

Sugerencia: Los bebés usan tres tipos de sefiales: estoy feliz y listo,
me estoy autocalmando y no estoy feliz. Cuando vea la senal de
“feliz", haga mds actividad. Cuando vea "me estoy autocalmando
", no aAada mds. Cuando vea "no estoy feliz', haga menos.
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Cante Mama te ama

Cante esta rima. Diga los nombres de las
personas que aman a su bebé. Repita los versos
una y ofra vez tantas veces como desee.

Mamd te ama.
Papd te ama.

Tu hermana te ama.
Tu hermano te ama.
La fia te ama.

El abuelo te ama.

Coémo usar libros de nuevas maneras
Compdartir libros juntos

Lea un libro con su bebé todos los dias.
Compartir un libro es otra forma de compartir
amor.

Cancion “El Viejo MacDonald”
Cante despacio y en voz bagja.

El viejo MacDonald tenia una granja, IAIA1O.
Y en esa granja habia un pato, IA 1A 10.

Con su CUA aqui, con su CUA alld,

CUA aqui, CUA alld,

siempre con su CUA CUA.

El viejo MacDonald tenia una granja, IAIAIO.

El viejo MacDonald tenia una granja, IAIA1O.
Y en esa granja habia una vaca, IA IA 10.
Con su MUU aqui, con su MUU alld,

MUU aqui, MUU allg,

siempre con su MUU MUU.

El viejo MacDonald tenia una granja, IAIAIO.

El viejo MacDonald tenia una granja, IA IA1O.
Y en esa granja habia un gato, IA IA1O.

Con su MIAU aqui, con su MIAU allg,

MIAU aqui, MIAU allg,

siempre con su MIAU MIAU.

El viejo MacDonald tenia una granja, IAIA1O.

Sugerencia: Puede usar
los libros de muchas
maneras. Puede cantar
canciones con los
sonidos que hacen los
animales, hablar sobre lo
que hacen los animales
o describir los colores
que ve a su alrededor.

Cémo usar libros de nuevas maneras
“Wiggle! March!” / jMuévete! jMarchal

Cree su propio cuentfo para acompanar las
imdgenes.

Es hora de dormir en la granja. Aqui hay un libro
de cuentos sobre animales de granja. El pato
dice: "Es hora de dormir. Cua cua”. La oveja dice:
“Es hora de dormir. Bee bee". El cerdo dice: “Es
hora de dormir. Oink oink™. Mamd/Papd le dice al
bebé: "“Es hora de dormir. Buenas noches”.

Sugerencia: Es bueno que todos
los bebés, incluso los bebés en la
Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN), tengan una
rutina a la hora de dormir. Todas
las noches, antes de acostar a su
bebé, haga las mismas cosas en
el mismo orden.

Puede escuchar y descargar las
canciones escaneando este cédigo QR:
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